( OCEANE <

“=———" DE RESTAURATION
— AU CGUR DU TERROIR

Menus du lundi 4 septembre au vendredi 8 septembre 2017

Semaine 36 (56) Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

57 N\ TEPA
e Taboulé 4/ \ \ / :/mm_mam.on.::t_m_ S
‘ ) (riz bio) .Mln
> 9
Plat Lasadnas Sauté de dinde . Emincé
principal %2 9 sauce barbecue S%  de beeuf AJ
s Légume | bol - @ g -~
_.|'|_umoc_m2 olognaise =y _
Produit s, . o
_mﬂmm”_ | ..Mm; Tomme noire Carré frais
—

T Dessent ( \ ( Fruit / ( \ / Yaourt pulpé \

P

“—%  Cuisiné par le chef § Nouveauté a Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

200g de sucre

= R 4 oeufs w H
MM”“M: _.““-MB.M_:m“mm.qm“_aNm. tomate, oeuf dur, gruyere, 100g de farine —.-os:—n
' & 200g de beurre

200g de chocolat noir & patisserie
130g de noix - Faire fondre le chocolat et le
beurre au micro-onde.
- Pendant ce temps, melanger le sucre

“Matieres

Viandes,

poissons grasses a .
» ceufs cachées les oreufs. Puis mélanger les deux
- Ajouter la farine, mélanger. Les noix et mélanger
Les groupes Cereae, . ‘.
d'aliments : légumes Produits

- Mettre dans un plat allant au four et cuisre pendant
20 min a 200°¢.

/ Bon appétit |

laitiers

5ecs




{ OCEANE
S=———" DE RESTAURATION
— AU CEUR DU TERROIR

Menus du lundi 11 septembre au vendredi 15 septembre 2017

Semaine 377 (56 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
\ / _\__. @ \ / \ Cervelas / \ [/

Plat mmo Réti de dinde Filet de poisson meuniére (0 Sauté

o -, . , Burger de boeuf
principal <} sauce forestiére sauce tartare de boeuf .

= < ©
s egume . - . - .
- +3 _nm%c_oa Lentilles Riz <P Pomme dauphine

Produit .z, % Yaourt .

o - i Camembert . . Petits suisses X2
faitier |.J\_ aromatisé € e

I \_ AN U\ \. J

Q9 o

<L Cuisiné par le chef “N Nouveauté

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

L'origine de la betterave rouge

L'histoire culinaire de la betterave rouge est relativement récente. Chez les Romains, c'est
un légume peu estimé et les pauvres utilisent surtout les feuilles.

L'utilisation des racines ne remonte pas au-deld de la Renaissance. A cette époque, la
o . betterave est introduite en Italie, plus particuliérement en Toscane. Les Italiens I'améliorent
grasses . et en répandent I'usage dans les autres pays d'Europe. Elle connut alors un grand succés en
e Allemagne, mais aussi dans les autres pays comme la France.

Viandes,
poissons
ceufs

Le terme « betterave » est apparu dans la langue frangaise au XViléme siécle. Il dérive de
Produits . «bette», plante dont la betterave est directement issue, et de «rave», qui désigne toute
. plante potagére que I'on cultive pour sa racine.

o

Les groupes
d'aliments :

e
Céréales,
légumes
secs

laitiers




( OCEANE Rest N

S~ DE RESTAURATION Menus du lundi 18 septembre au vendredi 22 septembre 2017

= AU CEUR DU TERROIR

Semaine 38 (5¢.) PCBQ-. gDﬁ.Q—. Mercredi Q-NCQM <N3Q1NQ~.
oo e @
e \ Tortellini :oo.%wv \ Pt de nm:.cmmzw/ \ / / el 1/

W épinards 4.f aux dés de fromage
— E
Plat . Colin poélé doré au > .
incipal % Jambon grill** P . . 5o Hachis Cordon bleu*
principal  #; beurre et citron frais _ Q
% Légume | [~ ) o S o4 -~ 6
- i 'I-\ 4 H 4 _\ ., i * r
E&CHIBRT _ ~ +» Coquillettes L «» Parmentier =
———  — Ty
Produit .=, L mn% Yaourt au . 2
laitier *ann_lw Carré président sucre de canne Fromage frais aux fruit4
S
(s Dessert ﬁ_mmm me__mﬂ_._ono_mﬁ mv / K / K / \ /._.m:m aux uo.::.mm\
¢
u{_\ Cuisiné par le chef | § Nouveauté a Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire
N

Nos salades et plats composés (*) Devi t
Macédoine de légumes : haricot vert, flageolet, petit e evinettes . .
pois, carotte, navet 1/ )'ai un pied mais je ne marche pas. Qui suis-je ?

Salade verte aux dés de fromage : salade verte, tomate,
épaule, fromages

2/ Qu'est-ce qu'une flaque d'eau avec une carotte au milieu?

Viandes,
poissons
ceufs

=a\

e 3/ Que dit un légume qui en a marre ?

cachées

4/ Pourguoi un citron t vite ? =
Les groupes ™ / Pourquoi un citron court vit - oI
— < A

d'aliments : légumes Produits Pre ¥\
laitiers  SUCT —— _—

secs

@v:mmm : 1/ Un champignon 2/ un bonhomme de neige au printemps 3/ Salsifis | 4/ Parce qu'il est pressé




( OCEANE Restaurant scolaire FAYE D'ANJOU

S=——""DE RESTAURATION Menus du lundi 25 septembre au vendredi 29 septembre 2017

— AU CEUR DU TERROIR

Semaine 39 (56.) Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

e 2 wsillade de pommes / / A Tomate \ \A /
= - Mortadelle ' . N
W de terre vinaigrette =
Plat .ﬂ, Aiguillettes de poulet % ¢ oulette de soja tomate Paupiette de veau au Filet de poisson au
_ principal ﬁVﬁb ¢» Ssauce romarin i et basilic** coulis de _oo_S.ohJ thym et au citron
] . =yl y ! N
< Légume | |~ : = N L S
- had ! [
mmm Féculent Flageolets Purée PDT - Riz pilaf Lt
Produit . ) ) .
I el Yaourt pulpé Brie Croix de Malte
laitier -
,.au& Dessert Moelleux au chocolat et Yaourt
¥ P r k \ \ \ / créme anglaise \ sucré \
K Cuisiné par le chef § ..2o:<mm5m ‘ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire
Y

Nos salades et plats composés (*) P -ON-\.Q--SN Q: ﬁoznoawﬁam

Macédoine de légumes : haricot vert, flageolet, petit

pois, carotte, navet De la famille des cucurbitacées le concombre a comme illustres cousins le melon, le
Salade verte aux dés de fromage : salade verte, tomate, cornichon, le potiron et comme savoureuse cousine la courgette.
épaule, fromages e

Déja mentionné dans les légendes bouddhistes sous le nom d’ischwaku, le concombre serait
une des plus vieilles plantes potagéres du monde : des archéologues ont, semble-t-il,
identifié en Birmanie des graines datant de plus de 7000 ans avant JC. On a en tous cas la
certitude que le concombre poussait a I'état sauvage sur les contreforts de I'Himalaya, puis
qu’il a été domestiqué trés tot en Chine (5000 ans avant JC) et rapidement diffusé vers
I'Ouest.

Viandes,
poissons
ceufs

Matidres
grasses
cachées

Les groupes
d'aliments :

Céréales,
légumes
5e¢s

il s On trouve mention officielle de sa présence en France dés le IXéme siecle, lorsque
Charlemagne en ordonne la culture dans ses domaines.

laitiers

P - n ' " I ros .. [ e . 1 . B P ' “ - & AxPRe



ff OCEANE Rest i

== DE RESTAURATION Menus du lundi 2 octobre au vendredi 6 octobre 2017

— AU CEUR DU TERROIR

Semaine 40 (5¢) Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
= N/ ™ N5 ™ (o 2

4 - ® -
- T . A5 . L
Plat Parmentier @ Sauté de porc Paélla* = Jambon grill
principal (purée bio) > sauce Ormmmm:q} (aiguillettes de poulet)
P4 Y !
« Légume . .~ -~ m Epinards a la creme
- l_um|oc_mp_ de poisson <p (rizbio) béchamel
Produit .=, ™ Ya urt . ,
laitier ..M.m v - mqoswm:mm Président calcium

@a Dessert /m«oammm blanc / Biscuit \ / \ ( / Compots

)
3L Cuisiné par le chef ' Y Nouveauté a
- :

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Nos salades et plats composés (*) _ u . msmm-.:mm

Coleslaw : chou blanc, carotte, oighon

Salade du chef: Salade verte, &paule, gruyére 1/ On a un carré de terre : tous les cétés sont égaux.
Une personne décide de faire le tour et met 1min20 pour un cété, 1min20 pour le deuxiéme, 1min20 _uo:..rm
r— troisieme c6té et seulement 80 secondes pour le dernier coté.
Pourquoi ?
Viandes, ey e 2/ Sur un pommier, il y a 6 branches. Sur ces 6 branches, il y a 6 branches.
poissons grasses Sur ces 6 branches, il y a 6 branches. Sur ces 6 branches, il y a 6 branches.
» ceufs cachées Et sur ces 6 branches, il y a encore 6 branches
et sur ces 6 branches, il y a 6 poires
Les groupes i, Combien y-a-t-il de poires ? Donnez le résultat en chiffres
d'aliments : légumes Aredliie B g
secs laitiers ‘sucré Réponses : 1/ parce qu'l minute et 20 secondes font 80 secondes,

2/ 0. Un pommier ne donne pas de poires

A o o/ 4 - . - e e



( OCEANE Restaurant scolaire FAYE D'ANJTOU

e S w%“hﬁﬁ“ n Menus du lundi 9 octobre au vendredi 13 octobre 2017

Semaire 41 (56) Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
% \ _ j »h i _.mummmﬂv/ \ 4/ Radis beurre / G Betteraves @/

\3'ar vinaigrette ¢ -y
Plat g - Filet de poulet a la +=y Sauté de porc Dos de colin
rincipal <) Raviolis . \ . .
P creme d’estragon facon Tajine > 2 sauce rouille
[ oo Légume | bolognaises* @ Gratin Purée -~ -
L e _um.oc_mﬁ_ 9 de brocolis
Produit ..z, - frai trui e PR S I lai
laitier  ieg® romage frais aux fruits <> ouda emoule au lait

.amw( Ummmmw ﬂl, Compote K. Eclair au osono_mﬂx / \ \ Ananas au m__.o_u\ / ¥

P

<> Cuisiné par le chef § Nouveauté ‘ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire
.
L}
JAIME
Nos satadosot » LA NOURRITURE,
0s salades et plats composés n u hm ; zmm‘mgml

,ﬁ.ﬂma
grasses
cachées

Viandes,
poissons
ceufs

Les groupes

=
;2 Céréales, i 2l . I sons .m. CipuEraven seTTe 2o 30 ko ne _agl.a
d aliments : légumes roduits - Froduns BB DuLeorTSPAR AN A LA POUBELLE T = ot FUHLLE (
= o N CALBMINTS ENGORE CMRSLNES 1T 17100 BE m DE S PERIONNES, EWVIRON S0% SOWT Des
secs laitiers ; T s MESTESDE MIPAS, OE FRUITS FT LEGUMES Biisg P bat  X ot L JETER
T ANWACS ET MON CONSOMMS. EONT RAAFATTEMENT CONSTHEA NI ES 1 R nal 1
www.alimentation.gouv.fr

www.alimentation.gouv.fr ” n

~
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r%lmonm.»zm Restaurant scolaire FAYE D'ANJOU

— a0 eclFou 1EvRom Menus du lundi 16 octobre au vendredi 20 octobre 2017

La §umw§nx& sematne saveurs

Semaine 42 (56) Lundi Mardi Mercredi Jeudi . Vendredi

=)
& e (52 N

e .
L / f/ R 1/ ¥ Salade verte au ®.f \
sédoine Crépe au fromage ( M
- fromage et aux noix
Plat fW, PN Boulette de beeuf et son ¢ Sauté de dinde Aiguillettes de saumon Jambon arill**
principal & 4 ¢ ingrédient mystére (1) au curry et (2) o \«Mm::_wa sauce tartare L g9
—— ] _ 1! 1! ] S
.cn  Légume | Pommes paillasson P in Tortis -~ -~ Carottes LY Purée de céleri
_. mam Féculent P = sautées au (4) a la creme fraiche
Produit .-, . p
laitier .www Camembert Yaourt nature Fromage frais sucré
———
U Dessert é:mmm au osono_mn\ / K / / / Patisserie \

x

«—%  Cuisiné par le chef “N Nouveauté a
P

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire
Nos salades et plats composés (*)

Salade bulgare : Concombre cube, carotte cube, sauce bulgare

Macédoine de légumes : haricot vert, flageolet, petit pois,
carotte, navet

Wppétit | |
\ La mystérieuse semaine des saveurs:
un jour = une saveur d retrouver

(1) Ses graines fournissent une épice, ses feuilles une herbe aromatig
persil mexicain ou persil chinois: la coriandre

(2) Liquide laiteux préparé 3 partir de pulpe de noix de coco rapée (fruit du cocotier): /ait de coco

(3) Elle peut s'utiliser en infusion (rafraichissante I'été et réconfortante I'hiver) et donne toute sa personnalité dans la salade
du jour: la menthe

mm_mnm<m_.nmmc ?o:..wmmm»m:x:omx" salade, emmental, noix,
vinaigrette.

Taboulé 3 la menthe : Semoule de blé, tomate, poivron, citron,

ue parfois appelées autrement -cilantro, persi arabe,
oignon, menthe, vgtte

._mmm_‘mm

Viandes,
poissons

{4) Répandu sous la forme de petites graines séchées, de couleur brun clair. Provient d'une plante de la famille des ombelliféres
grasses
ceufs

et connu pour son odeur un peu entétante et son godt épicé, amer et aromatique: le cumin
cachées

Les groupes

- Céréales,
d’'aliments :

Iégumes
secs

Produits

o & _ | _ / \




